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dqN yksxksa dk ekuuk gS fd usg:oknh fodkl ekWMy xyr 

Fkk lektokn ds vlQy gksus ds dkj.k ;g Fkk fd ;g 

lrr vk/kkj ij /ku iSnk u dj ldkA fQj Hkh xjhch vkSj 

vlEiUurk vHkh Hkh lektokn ds izeq[k fo"k; mlh izdkj ls 

cus jgs gS tSls fd igys FksA Hkkjr ds izeq[k mís’; eas 

ifjorZu ugha gqvk gS ysfdu laof̀) dh ;qfDr;ksa dks cnyus 

dh vko’;drk gS tks ckrs fo’ks"kr% Hkkjr ds fy, gS mUgsa 

/;ku esa j[kuk gksxk lektokn dh LokHkkfod fo’ks"krk dh 

tM+s cgqr xgjh gSA 1990&91 esa gq, fons’kh eqnzk ladV dk 

dkj.k ;kstuk&ekWMy ugha] cfYd j{kk&lkefxz;ksa ds vk;kr 

ij fd;k x;k cgqr vf/kd O;; FkkA 

;qfDr;ksa dks cnyus ds laca/k esa yksx ekSu :i ls ,der gSA 

i;kZoj.k esa lq/kkjksa dh izfØ;k ds laca/k esa eq[; iz’u ^jkT; 

vkSj 'kq) cktkj* ds chp ^fujFkZd okn&fookn* ugha cfYd 

;g iz’u gS fd fuEufyf[kr ds laØe.k dh O;oLFkk dSls dh 

tk, 1- ljdkj dh vksj ls vR;f/kd gLr{ksi ls de 

gLr{ksi] 2 igys ftu xyr {ks=ksa esa gLr{ksi fd;k tkrk Fkk 

mlds LFkku ij igys misf{kr egRoiw.kZ {ks=ksa esa gLr{ksi 

djuk vkSj 3- uhfr ds lk/kuksa ds :i esa ,d :i ls nwljs 

:i dksA nks"k ;kstuk esa ugha cfYd mlds vfr dsUnzh;dj.k 

eas gSA 

vk;kr izfrLFkkiu ij vk/kkfjr Lokoyacu dh ;qfDr ds 

lkFk&lkFk fu;kZr lao/kZu dh ;qfDr dk Hkh iz;ksx djuk 

gksxkA 1950 ds n’kd ls 1965 rd rsth ls vkS|ksfxd 

laof̀) dh izFke voLFkk dh fo’ks"krk ;g Fkh fd ljdkj us 

lkoZtfud fuos’k ds :i esa izksRlkgu iznku fd;kA 1980 ds 

n’kd esa gqbZ rsth dks ljdkjh O;; ds :i esa lkoZtfud 

miHkksx ls cy feykA ,slh fLFkfr dks cgqr le; rd dk;e 

ugha j[kk tk ldrk Fkk] ftlds QyLo:i ljdkj dks 

jktdks"kh; ?kkVs dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k vkSj 

vFkZO;oLFkk esa Hkqxrku larqyu laca/kh leL;k,a mB [kM+h gqbZ 

ysfdu bl laca/k esa eq[; ckr ;g gS fd eqnzk&izlj.k dh 

lHkh voLFkkvksa dk vk/kkj vc rd lkoZtfud fuos’k jgk gS 

;k lkoZtufd O;;A Hkkjr esa vc rd fd, x, vkfFkZd 

lq/kkjksa vkSj uhfr ifjorZuksa esa lexz ekax dks c<+kus dh 

fuEufyf[kr nks fof/k;ksa ij tksj fn;k x;k gSA 

 

1 futh fuos’k dh izeq[krk 

2 eq[;r% futh miHkksx }kjk izlkj] ftlesa fu;kZr Hkh 'kkfey 

gS 

vkfFkZd lq/kkjksa ds lanHkZ esa futh fuos’k&ns’kh; vkSj fons’kh ds 

O;ogkj ds laca/k esa cgqr dqN okn&fookn gqvk gSA vkfFkZd 

lq/kkjksa esa ljdkj dh Hkwfedk dh leh{kk vFkok lkekU; :i 

esa cktkj dh rqyuk esa jkT; dh leh{kk izfrcaf/kr gksrh gSA 

1990 ds n’kd ds izkjafHkd o"kksZa rd ;fn lHkh ugh] rks 

vf/kdrj vFkZO;oLFkkvksa us cktkj dh rqyuk esa ljdkj dh 

Hkwfedk ds laca/k esa iqu% fopkj djuk rFkk mls ?kVkuk 'kq: 

fd;kA bl ubZ ?kVuk esa ge ljdkj dh vlQyrk vkSj 

cktkj dh vlQyrk ds chp u;k vknku&iznku Li"V :i 

ls ns[krs gS] ftls ljdkj vkSj cktkj ds chp laca/k dh ubZ 

okLrfodrk Hkh dgk tk ldrk gSA 

1990 esa vFkZO;oLFkk ds lEeq[k leL;k,¡ 

vFkZO;oLFkk dh iqu% lajpuk ds fy, mBk, tkus okys dneksa 

ds laca/k esa fopkj djus ds igys Li"V :i ls ;g tkuk 

vko’;d gS fd 1990 esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lEeq[k 

dkSu&dkSu lh izeq[k leL;k,¡ FkhA  

fuEufyf[kr ds laca/k esa fopkj djs% 

1 cgqr cM+h ek=k esa jktdks"kh; ?kkVk] mldk eq[k 

dkj.k gS vk; ls vf/kd O;; dk gksukA 

2 cgqr cM+h ek=k esa fons’kh _.k] ftlds laca/k esa 

_.k&lsok vuqikr vkSj _.k&fu;kZr cgqr vf/kd Fkk ftlds 

QyLo:i ns’k dh m/kkj&ik=rk esa deh gqbZ rFkk _.kksa dh 

pqdkSrh dh leL;k,¡ xaHkhj gks xbZA 

3 leLr vFkZO;oLFkk esa dk;Z&dq’kyrk ds Lrj dk 

uhpk gksuk] ftlds QyLo:i lalk/kuksa dh cgqr vf/kd 

cckZnh gksrh gSA 

4 m|ksx {ks=d esa lqLrh dh fLFkfr] df̀"k mRiknu esa 

xfrghurk rFkk vFkZO;oLFkk esa laof̀) dh de vk’kk dh 

fLFkfr dk gksukA buds lkFk&lkFk gh xaHkhj eqnzkLQhfr dh 

leL;k,¡ Hkh mB [kM+h gksukA  

 1991 ds e/; esa ns’k vkSj vFkZO;oLFkk ds lEeq[k 

xaHkhj fLFkfr FkhA Hkqxrku larqyu dh fLFkfr bruh vf/kd 

[kjkc gks xbZ Fkh rFkk fons’kh eqnzk fjtoZ bruk de gks xbZ 

Hkkjr esa vkfFkZd lq/kkj vkSj lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk  

MkW0 pUnu dqekj  

lgk;d izk/;kid ih-ih-;w-] iVuk 

v.kqMkd& chandankumar621988@gmail.com  
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Fkh fd _.k ds Hkqxrku ds pwd dh fLFkfr vkus okyh FkhA 

1985&1990 ds chp Hkkjrh; vFkZO;oLFkk us okLrfod laof̀) 

ds :i esa ns’k ds vanj cgqr gh vPNk fd;k Fkk ysfdu 

jktdks"kh; fLFkfr cgqr rsth ls [kjkc gks xbZ FkhA ctV 

?kkVk rFkk leLr jktdks"kh; ?kkVk esa cgqr rsth ls of̀) gqbZ 

vkSj nwljh vksj C;kt ds Hkqxrku esa cgqr vf/kd òf) gqbZA 

1970 ds n’kd ds var esa dsanz vkSj jkT;ksa ds jktdks"kh; ?kkVs 

dk dqy ;ksx ldy ns’kh; mRikn ds yxHkx 7-5 izfr’kr Fkk] 

ysfdu 1991 rd ;g c<+dj yxHkx 11 izfr’kr gks x;kA 

dsoy dsUnzh; ljdkj dk jktdks"kh; ?kkVk 1970 ds n’kd ds 

var esa 6 izfr’kr ls Hkh de Fkk ysfdu blh vof/k esa ;g 

c<+dj 8-5 izfr’kr gks x;kA blds QyLo:i dsUnzh; 

ljdkj ds ctV ds fofHkUu enksa esa ls lcls cM+h en 

_.k&Hkqxrku gks x;k] vFkkZr 1980&81 esa ;g thMhih dk 2 

izfr’kr Fkk ijarq 1990&91 rd ;g c<+dj thMhih ds 

yxHkx 4 izfr’kr gks x;kA bl izdkj 1990 ds n’kd esa ns’k 

dk jktdks"kh; ?kkVk bruk vf/kd gks x;k fd og /kkj.kh; 

ugha FkkA  

vkfFkZd lq/kkjksa dh vko’;drk 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls lq/kkj vfr vko’;d Fks% 

1 Hkkjr dh lk[k&ik=rk ds fxj tkus ds dkj.k okf.kT; 

_.k dk feyuk dfBu gks x;kA 

2 dqosr ladV ds ckn if’pe ,f’k;k ls dks"k dk izokg can 

gks x;k] 1991 ds n’kd ds izkjafHkd o"kksZa esa ,uvkbZvkj us 

viuh tek jkf’k esa ls cgqr Hkkx okil ys fy;k rFkk izR;{k 

fons’kh fons’kh fuos’k cgqr gh de FkkA 

3 lksfo;r l a?k ds fo?kVu ds ckn mlds jkT;ksa }kjk fons’kh 

lgk;rk dh ekax djus rFkk la;qDr jkT; vesfjdk esa ns’k ds 

vanj [kpZ dh ekax c<+us ds dkj.k fu/kZu ns’kksa dks lgk;rk 

dh jde fnu izfrfnu ?kVus yxhA  

4  leLr fo’o esa iqjkuh izof̀r;ksa ds lekIr gksus rFkk 

fo’oO;kih cktkj ds vkfoHkkZo gksus ds QyLo:i Hkkjr ds 

fy, viuh vkfFkZd uhfr esa lq/kkj ykus dh dk;Zokgh djus 

ds vfrfjDr vkSj dksbZ fodYi ugha jgkA  

 fQj Hkh ;g dguk mfpr ugha gksxk fd vkfFkZd 

lq/kkj dsoy bu vkfFkZd ck/;rkvksa ds gh QyLo:i gq,A 

1980 ds n’kd ls gh lef"V vkfFkZd lq/kkjksa dh vko’;drk 

eglwl dh tkus yxh FkhA ijfeV jkt dh fu;a=.k iz.kkyh 

cnuke gks pqdh FkhA bl izdkj bl iz.kkyh dks lekIr dj 

nsus dk le; vk x;k FkkA lHkh tkurs gS fd lajpukRed 

lek;kstu djuk dfBu fodYi gksrk gSA bl fodYi dks 

dfBu blfy, dgk tkrk gS fd blds dqN ,sls fufgrkFkZ 

gksrs gSa ftUgsa vke turk ilan ugha djrh] de ls de vYi 

dky esaA 

 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fy, 1991 ;x&izorZd o"kZ 

FkkA jktdks"kh; vkSj Hkqxrku larqyu ladVksa ls vFkZO;oLFkk 

dks cpkus ds fy, n<̀+ dne mBk, x,A dbZ n’kdksa ls 

vFkZO;oLFkk ftu tathjksa esa tdM+h gqbZ Fkh mlls eqDr djkus 

ds fy, m|ksx] fons’k O;kikj vkSj fuos’k ds {ks=ksa esa O;kid 

cktkj mUeq[k lq/kkj fd, x,A vkfFkZd lq/kkj ds dbZ vk;ke 

gksrs gSaA vkewy lq/kkj dk;ZØeksa ds varxZr vkfFkZd iz.kkyh ds 

lHkh izeq[k i{k vk tkus pkfg,A twu 1991 ls Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk fLFkjhdj.k& dk;ZØe ds nkSjku ls xqtj jgh gSA 

vkikfrd ?kVukvksa dk lkeuk djus ds fy, ;g vk?kkr 

fpfdRlk gSA ;g dk;ZØe y?kq dkyhu gS rFkk bls ,d nks 

o"kksZ ds vanj iwjk djuk gSA bldh lQyrk ds fy, 

fu.kkZ;d ijh{kk gS% D;k ;g fVdkÅ laof̀) ds fy, fLFkfr;ksa 

dks ykrk gS\ bl ladV us vko’;d dj fn;k fd O;kikj] 

m|ksx vkSj foÙk ds {ks=dksa esa vusd lajpukRed ifjorZu 

fd, tk, ftlls vFkZO;oLFkk esa laof̀) ds fy, ekxZ iz’kLr 

gks tk,A  

vkfFkZd lq/kkjksa ds mís’; 

twu 1991 esa tc Jh ih- oh- ujflEgjko ds usrR̀o esa dkaxzsl 

ikVhZ lrk esa vkbZ rc blds le{k fuEufyf[kr nksgjs dk;Z 

Fks% 

1 jktdks"kh; vkSj Hkqxrku&larqyu ?kkVs eas de djds 

lef"V&vkfFkZd fLFkjrk dks iqu% ykuk] vkSj 

2 vkfFkZd lq/kkj dh izfØ;k dks iwjk djuk vFkkZr lajpukRed 

lek;kstu] ftls fiNys nl o"kksZa esa vkaf’kd vkSj Øfed :i 

ls fd;k x;k gSA 

bl le; py jgs vkfFkZd lq/kkjksa ds tks y{; ?kksf"dkr fd, 

x;s gSa] os ns[kus esa Økafrdkjh yxrs gSaA bu lq/kkjksa ds y{; 

fuEufyf[kr dks izzkIr djuk gSA 

1 jktdks"kh;] eqnzk vkSj fofue; nj dh uhfr;ksa }kjk 

fLFkjhdj.k vkSj lef"V&vkfFkZd larqyu]  

2 vU; fodklksUeq[k ns’kksa ds gh leku mnkj O;kikj iz.kkyh 

ftlesa vk;kr ds fy, ykblsal dh O;oLFkk u gks] 

3 ,slh fofue; nj iz.kkyh tks :i;k dks ifjorZuh; cuk,] 

de ls de Hkqxrku larqyu ds pkyw [kkrk ysu&nsuksa ds 

fy,] 

4 izfr;ksxh forh; iz.kkyh lgh fofu;eksa ds lkFk] 

5 vusd fu;a=.kksa ds eqDr m|ksx {ks=d] vkSj 

6 Lok;rk] izfrLi/khZ vkSj lgh lkoZtfud m|eA 

bu lHkh mik;ksa dk y{; ,d gh gSA og gS iz.kkyh dh 

dk;Zdq’kyrk esa lq/kkj ykukA vusd fu;a=.kksa okys fofu;e 

ra= us vFkZO;oLFkk dh {kerk dks ?kVk fn;k gS] ;gk¡ rd fd 
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lkoZtfud {ks=d esa ijLij izfr;ksfxrk Hkh ?kVk fn;k gSA 

vkfFkZd lq/kkjksa ;k ubZ vkfFkZd uhfr dk tksj bl ckr ij gS 

fd vFkZO;oLFkk esa vf/kd izfr;ksxh i;kZoj.k cuk;k tk,] 

ftlls iz.kkyh dh mRikfnrk vkSj dk;Zdq’kyrk esa lq/kkj 

yk;k tk ldsA ;g dk;Z QeksZa ds izos’k ij yxk,¡ vojks/kksa 

vkSj mudh laof̀) ij yxk, x, izfrca/kksa dks nwj djds 

fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd lq/kkjksa dk iSdst 

;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd vkfFkZd lq/kkj iSdst D;k gS rFkk 

mruk gh egRoiw.kZ ;g Hkh tkuk gS fd og D;k ugha gSA 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd uhfr;ksa ds fuEufyf[kr rhu 

lsVks dks feykdj vkfFkZd lq/kkjksa dk iSdsV curk gSA 

1 vFkZO;oLFkk dk fLFkjhdj.k] ftldk vFkZ gS lexz 

ekax vkSj lexz iwfrZ esa larqyu dk;e djukA buds chp 

vlarqyu ds dkj.k gh 1980 ds n’kd esa dsUnzh; ljdkj ds 

ctV esa yxkrkj gh ?kkVs dh fLFkfr cuh jghA ftldh 

vfHkO;fDr ns’k ds vanj c<+rh gqbZ eqnzkLQhfr rFkk ckgjh ns’kksa 

dks Hkqxrku esa ?kkVs dh fLFkfr ds :i esa gqbZA bl lanHkZ esa 

tks uhfr;k¡ viukbZ xbZ os ctV vkSj _.k uhfr;ksa ls 

lacaf/kr FkhA 

2 Hkkjrh; m|ksx dks varjkZ"Vªh; Lrj ij izfrLi/khZ 

cukus ds iz;kstu ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh iqu% lajpuk 

djukA bl lanHkZ esa tks uhfr;k¡ viukbZ xbZ] os Fkh m|ksx 

vkSj fons’k O;kikj uhfr] foÙkh; laLFkkvks a dh m/kkj nsus dh 

uhfr;ksa] ljdkjh O;; vkSj lkoZtfud fuos’k dk Lo:i] 

ftlds varxZr vkrs gS lkoZtfud {ks=d ls lacaf/kr uhfr;k¡ 

rFkk chekj bdkb;ksa ds laca/k esa mBk, x, dne] lkekU; 

:i ls vkfFkZd lgk;rk vkSj fo’ks"kr% NksVs&NksVs O;olk;ksa 

vkSj NksVs QkeksZ dks vkfFkZd lgk;rkA 

3 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk fo’oO;kikjhdj.k] oLrqvksa 

ds vk;kr izfrca/kksa dks gVkuk] lhek’kqYdksa dks ?kVkuk] fons’kh 

iwath dk var%izokg eqDr :i ls gksus nsuk] lsok {ks=d esa 

fons’kh iwath dk izos’k gksus nsuk rFkk :i;s dh iw.kZr% 

ifjorZuh;rkA  

lq/kkjksa ls vk’k; 

 MkW0 v:.k ?kks"k ds vuqlkj vFkZO;oLFkk ds 

dk;Zdykiksa vkSj mldh Hkfo"; dh fn’kk ds fy, rhu lsVksa 

okyh bl fof/k ds egRoiw.kZ vk’k; gksrs gSaA buls vfHkizk; 

gksrk gS Hkwrdky ls iw.kZr% laca/k foPNsn rFkk buls vusd 

elys mRiUu gksrs gSa ftUgsa uhps fn;k tk jgk gSA 

1 tks fodkl fd, tkus gs muds Lo:i dh 

okaNuh;rk] 

2 fofHkUu uhfr;ksa ds le; rFkk muds Øe ¼uhfr;ks esa 

ckj&ckj ifjorZu] ftuds QyLo:i Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa 

vfuf’prrk dh fLFkfr vkrh gS½ 

3 uhfr ds fofHkUu i{kkas dk lkis{k egRo] tgk¡ rd 

mudk laca/k f’k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj vFkZO;oLFkk ds 

fo’oO;kihdj.k ds izko/kkuksa ls lacaf/kr ns’k ds vanj dh 

izkFkfedrkvka ds lkFk gS]  

4 uhfr;ksa ds iSdst dk laHkkfor ifj.kkeA 

 bl laca/k esa /;ku nsus dh ckr ;g gS fd 

fLFkjhdj.k uhfr;ksa dk iz;kstu xyfr;ksa dks lq/kkjuk vkSj 

vYidky esa vFkZO;oLFkk dh vkarfjd fLFkfr dks Bhd djuk 

gS ijarq lajpukRed lq/kkj dk mís’; e/;dky esa vkfFkZd 

laof̀) dh xfr dks rst djuk gSA lajpukRed lq/kkj dh 

uhfr;k¡ rc rd lQy ugh gks ldrh tc rd fd dqN 

ek=k esa fLFkjhdj.k u fd;k tk,A ysfdu fLFkjhdj.k vius 

vki esa gh rc rd i;kZIr ugha gksxk tc rd fd 

lajpukRed lq/kkj u fd, tk,¡] ftlls gky esa ckj ckj 

mBk [kM+h leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk ldsA eksVs rksj ij 

lajpukRed lq/kkj ftu {ks=ksa esa fd, x,] os Fks m|ksx 

ykblsal vkSj fofu;eu] fons’k O;kikj vkSj fuos’k rFkk foÙk 

{ks=dA tgk¡ rd fons’k O;kikj uhfr dk laca/k gS] mldk 

y{; ;g Fkk fd vk;krksa ds laca/k esa iz.kkyh dks mnkj 

cuk;k tk, rFkk vk;krksa vkSj fu;kZrksa esa ?kfu"B laca/k dk;e 

fd;k tk,A ,d nwljk mís’; VSfjQ njksa dks ?kVkuk gSA 

vk;kr 'kqYdksa ds laca/k esa uhfr Øfed jgh gS rFkk mPp 

ykxr okyh vFkZO;oLFkk ls cpus ds fy, Hkkjr esa VSfjQ njksa 

Øe’k% ?kVk fn;k x;k gSA tgk¡ rd fons’kh fuos’k dk laca/k 

gS] ubZ uhfr ds mik;ksa ls fuf’pr :i esa Hkwrdky ls laca/k 

foPNsn gks tkrk gSA tgk¡ rd :i;s ds fofu;e nj 

voewY;u dk laca/k gS] ,fDte fLØi Ldhe] vkaf’kd 

fofues;rk ;kstuk] ,dhdr̀ fofue; nj rFkk vkxs pydj 

pkyw [kkus ij iw.kZ fofues;rk dk eq[; mís’; ;g gs fd 

fu;kZr dh rqyuk esa vk;kr cgqr vf/ku u gks tk,A  

vkfFkZd lq/kkjksa dh izxfr 

 vkfFkZd lq/kkjksa ds rRo D;k jgs gS\ ;g dk;ZØe 

tc ls pyk;k x;k rc ls ftu izeq[k vkfFkZd uhfr fu.kZ;ksa 

dks ?kksf"kr fd;k x;k mudh lwph dks fn;k tk jgk gS% 

1 :i;s dk voewY;u% nks 'kh?kzxkeh pj.kksa esa yxHkx 

19 izfr’krA 

2 O;kikj uhfr esa lq/kkj% fu;kZr lgkf;dh dks lekIr 

dj fn;k x;kA ,fDte fLØe ykxw dh xbZ] ijarq ckn esa 

vxLr 1994 ls blds LFkku ij O;kikj [kkrs ij :i;s dh 

rFkk dfFkr vkaf’kd fofues;rk ,dhdr̀ fofue; nj rFkk 

pkyw [kkrs ij :i;s dh iw.kZ fofues;rk ykxw dh xbZA 



HANS SHODH SUDHA, VOL. 3, ISSUE 4, (2023), pp. 12-17 ISSN: 2582-9777  
 

APRIL-JUNE 2023 
HANS SHODH SUDHA 
 

15 

3 eq[;r% lkefjd egRo dh oLrqvksa vkSj [krjukd 

oLrqvksa dk mRiknu djus okys 6 m|ksxksa dks NksM+dj vU; 

m|ksxksa ls lacaf/kr ykblsal iz.kkyh dks lekIr dj fn;k 

x;kA  

4 ,dkf/kdkj vkSj fojks/kd O;kikfjd O;ogkj 

vf/kfu;e ds ml iwjs v/;k; dks lekIr dj fn;k x;k 

ftldk fn[kkos ds :i esa mís’; Fkk vkfFkZd 'kfDr ds 

ladsUnz.k dks jksdukA  

5 fofues;rk [kaM dks lekIr dj fn;k x;kA bl 

[kaM dh lgk;rk ls lkof/k _.k nsus okyh foÙkh; laLFkk,¡ 

viuh lqfo/kk vuqlkj dher vkSj le; ij vkS|ksfxd _.kksa 

dks bZfDoVh esa ifjofrZr dj nsrh FkhA  

6 fons’kh futh fuos’k ds fy, fu;eksa vkSj fof/k;ksa esa 

cgqr vf/kd mnkjhdj.kA vf/kdrj m|ksxksa esa 50 izfr’kr 

bZfDoVh lgHkkfxrk dh eatwjh nsus ds fy, fons’kh eqnzk 

fofu;eu vf/kfu;e dks mnkj cuk;k x;kA Qsjk ds LFkku 

ij vc fons’kh eqnzk izca/k vf/kfu;e cuk;k x;k gSA 

7 lkoZtfud {ks=d ds vuU; vkf/kiR; esa deh dj 

nh xbZ gSA vc dsoy ik¡p m|ksx ¼j{kk ls lacaf/kr m|ksx] 

,sVksfed ,uthZ] [kfut rsy vkSj [kuu½ gh lqjf{kr j[ks x, 

gSaA ijarq futh {ks=d bu m|ksxksa ds laca/k esa vkosnu dj 

ldrs gSaA blds vfrfjDr ykHk dekus okys dqN lkoZtfud 

m|eksa esa vkaf’kd :i ls futhdj.k fd;k tkus yxk gSA bl 

izdkj 1 lkoZtfud lkefjd] gkbZ&VSd ,oa vfuok;Z 

vk/kkfjd lajpukvksa rd lhfer fd;k tk jgk gS] 2 

lkoZtfud {ks=d ds chekj m|eksa ds ekeyksa dks chQj dks 

lkSaik tkuk] 3 lkoZtfud {ks=d ds m|eksa ds 'ks;j /kkj.k ds 

,d Hkkx dk fofuos’k djuk] 4 ,evks;w izi= }kjk ih,l;w 

dks vf/kd Lok;rrk nsuk] rFkk 5 chekj bdkb;ksa dks can 

fd, tkus ;k ih,l;w esa deZpkfj;ksa dks foosdiw.kZ <ax ls 

dke ij yxkus ds QyLo:i deZpkfj;ksa dh ;fn NaVuh 

gksrh gS rks muds fgr esa mfpr dk;Z djukA  

8 dkys /ku dh leL;k dh tM+ ij gh /kkok cksyk 

tkus yxkA dqN mik; rks dkys /ku ds vtZu ij jksd 

yxkus ds laca/k esa fd, x, rFkk dqN vftZr dkys /ku dks 

mRiknu dk;Z ds fy, ljdkjh vf/kdkj esa ysus ds laca/k esa 

fd, x,A  

9 jktdks"kh; uhfr lq/kkj% bu lq/kkjks us ljdkjh O;;ksa 

esa dVkSrh djus dk fu.kZ; fy;k] O;fDrxr vk; djksa] daiuh 

djksa] mRiknu 'kqYdksa vkSj lhek 'kqYdkas dh njksa dks de 

fd;k rFkk mudk ljyhdj.k fd;kA  

10 vc rd 'kq: fd, x, foÙkh; {ks=d lq/kkj 

fuEufyf[kr gS% 

1 futh {ks=d esa E;qpqvy QaM dh eatwjh ns nh xbZ] 

2 oS/kkfud rjyrk vuqikr dks de dj fn;k x;k 

vkSj cgqr gh vf/kd de fd;k x;k] cSfdax {ks=d dks futh 

{ks=d ds fy, [kksy fn;k x;k rFkk 'kh?kz gh chek {ks=d esa 

Hkh futh {ks=d ds izos’k dh vuqefr nh tk,xhA  

11 LVhy m|ksx ij fofu;eu dks gVk fn;k x;kA  

12 y?kq m|ksxksa vkSj cgqr gh NksVs m|eksa esa cuh 

oLrqvksa ds laca/k esa uhfr ?kks"k.kkA 

13 Lo.kZ&uhfr esa lq/kkj% cSxst fu;eksa ds v/khu lksuk 

dk vk;kr djus dh eatwjhA  

14 vk;kr laca/kh lwph dks de djukA vc cgqr FkksM+h 

lh ,slh oLrq,¡ gSa ftuds vk;kr dh vuqefr ugh gSA 

 fQj Hkh /;ku nsus dh ckr ;g gS fd izfØ;k vHkh 

rd iwjh ugha gqbZ gSA tks dk;Z rd ugha fd, tk lds gS os 

vusd gSa rFkk mUgsa rhu O;kid Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk 

ldrk gS] os gS 1 vc rd tks dqN Hkh fd;k x;k gS og 

vHkh 'kq:vkr ek= gSA bl izfØ;k dks vkSj vkxs c<+kuk gS 

vkSj mi;qZDr {ks=ksa esa mUgsa l’kDr djuk gS] ,sls vusd {ks= gS 

ftUgsa vHkh rd Li’kZ rd ugh fd;k x;k vkSj bu lq/kkjksa dh 

'kq:vkr djus ds ckn dqN ,slh leL;k,¡ mRiUu gks xbZ 

ftuds laca/k esa dYiuk Hkh ugh dh xbZ FkhA muds laca/k esa 

fopkj djus vkSj mudk lek/kku djus dh vko’;drk gSA 

 dqy feykdj ge ns[krs gS fd 1960 vkSj 1970 ds 

n’kdksa ds ykblsal ijfeV jkt dh rqyuk esa mi;qZDr iSdst 

uhfr&fparu ds laca/k esa iw.kZ ifjorZu gSA 1970 vkSj 1980 ds 

n’kdksa esa fu;a=.kks a dks de djus ds laca/k esa dqN mik; rks 

fd, x, ysfdu bl le; tks dqN fd;k tk jgk gS mldh 

rqyuk esa os dqN Hkh ugha FksA ,d ds ckn nwljs 

uhfr&oDrO;ksa dks ljdkj us bruh 'kh?kzrk ls ?kksf"kr djuk 

tkjh j[kk fd mlls Hkkjrh; ?kVukvksa ds izs{kd cgqr gh 

izHkkfor gq,A fu.kZ;ksa dks ysus esa rhozrk lpeqp gh vnHkqr 

FkhA ysfdu lq/kkjksa ds ewy y{;ksa ds varxZr tks izkIr djuk 

vko’;d gksrk gS mlds ifjizs{; esa ;fn ge lacaf/kr uhfr;ksa 

dk ijh{k.k djrs gSa rks ikrs gS fd uhfr fu.kZ;ksa dk fjdkMZ 

cgqr izHkko’kkyh ugh jgkA vc rd tks dqN gqvk gS og 

vPNh 'kq:vkr ek= gS] fQj Hkh vHkh cgqr dqN djuk ckdh 

gSA fd, tkus okys dk;ksZa dh lwph cgqr yach gSA 

vkfFkZd lq/kkj vkSj lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk 

 izeq[k fopkj.kh; fo"k; ;g ugh gS fd vkfFkZd 

lq/kkjksa ds mik; xjhcksa ds fojks/k esa gS ;k ugha] cfYd ;g gs 

fd D;k os okLro esa xjhcksa ds fgr esa gSA vU; 'kCnksa esa dgk 

tk ldrk gS fd D;k vkfFkZd lq/kkjksa esa Li"V :i ls U;k; 

laxfr dk vk;ke gSA okLrfodrk rks ;g gS fd ukSdjh ls 
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NaVuh fd, x, Jfedksa ds fy, cuk, x, jk"Vªh; uohdj.k 

dks"k lfgr lkekftd {ks= esa [kpZ dh tkus okyh uhfr;ksa dks 

ls¶Vh usV dgk tkrk gS vr% ,slh uhfr;ksa ls vk’k; gksrk gS 

bZfDoVh gkfu;ksa dh izfriwfrZ djukA ;g vko’;d ugh fd 

buds QyLo:i vk; dh orZeku lajpuk vkSj ns’k esa 

vlekurk dh fLFkfr esa lq/kkj gksA  

 ,sls {ks= gS ftuesa ljdkjh dh vksj ls gLr{ksi 

fo’ks"kr% blfy, vko’;d gksrk gS fd ;g lqfuf’pr fd;k tk 

lds fd dk;Zdq’kyrk ds ykHk ds lkFk&lkFk vkfFkZd lq/kkj 

ds mik;ksa dk lkE;k ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+sA ;s {ks= 

fuEufyf[kr gS 1 jkstxkj] 2 Hkkstu dh lqj{kk] 3 LokLF;] 4 

f’k{kk] 5 izkS|ksfxdh rFkk 6 i;kZoj.k@lkE;k vkfFkZd lq/kkj 

mik;ksa dk Li"V y{; rks ugh gS] fQj Hkh ;g vko’;d gS 

fd ,slk gksA blds lkFk gh lkFk Hkkjr ds lanHkZ eas lkE;k 

ds vFkZ dh Li"V ifjHkk"kk Hkh fodflr dh tkuh pkfg,A  

 vf/kd lkE;k ds fy, ljdkjh lgk;rk dh eki 

djrs le; dsoy ctV vkoaVu ds laca/k esa gh fopkj djuk 

lgh ugh gksxk] cfYd lalk/ku vkoaVu dh j{krk ds laca/k esa 

Hkh fopkj djuk gksxkA bl laca/k esa iz’u ;g mBsxk fd ;fn 

jktdks"kh; fLFkjhdj.k ds dkj.k dqy vkoaVu esa deh dh 

tkrh gS rks D;k orZeku lalk/kuksa ds HkyhHkk¡fr mi;ksx esa 

lkekftd lq/kkjksa ls enn feysxh\ 

 f’k{kk] LokLF; vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds 

laca/k esa vf/kd tksj bl ckr ij gS fd bu lsokvksa dk 

izko/kku djuk vHkh egRoiw.kZ gS rFkk lkoZtfud {ks=d esa 

bu lsokvksa dh xq.kork dk lq/kkj djus ds laca/k esa i;kZIr 

:i ls /;ku ugh fn;k tk jgk gSA blds foijhr bu 

lsokvksa ds {ks= esa c<+rs gq, futhdj.k ds QyLo:i nksgjs 

izdkj dk <k¡pk cu x;k gS] ftlesa vf/kd ewY; vf/kd 

xq.koÙkk okyk futh {ks=d c<+rk tk jgk gS tcfd de ewY; 

de xq.koÙkk okys lkoZtfud {ks=d esa xfrjks/k dh fLFkfr vk 

xbZ gSA ;fn ljdkj vf/kd /ku dk fuos’k ugha djrh gS rFkk 

bu lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj ugha ykrh gS rks lekt ij 

cqjk vlj iM+sxk vkSj jk"Vª dks {kfr gksxhA  

 ;fn foÙkh; vkoaVu lkoZtfud lgk;rk dh eki 

ugh gS] rks bl ckr dk Hkh dksbZ izek.k Hkh ugh fd lalk/kukas 

ds mi;ksx ds laca/k esa ljdkj igys dh vis{kk vf/kd 

opuo) gSA blfy, bl le; ljdkj ds lEeq[k okLrfod 

pqukSrh ;g ugh gS fd og turk dh vko’;drkvksa ds 

vuq:i vf/kd dk;Z djsA  

 vkfFkZd lq/kkj ds fy, yksdfiz; vk/kkj rHkh cusxk 

tcfd vke turk ;g eglwl djs fd muds thou Lrj esa 

lq/kkj gks jgk gSA fofu;eu dks gVkuk] ukSdj’kkgh dks lekIr 

djuk] fofu;a=.k] fofuos’k vkfn ,slk mik; gS ftuds }kjk 

ljdkj turk ds vkfFkZd thou ls vius laca/kksa dks de 

djrh gSA O;olk;&lekt rks ;gh pkgrk gS] ysfdu turk 

rks pkgrh gS fd ljdkj vius dk;Z{ks= esa de djrh gSA 

O;kolk;&lekt rks ;gh pkgrk gS] ysfdu turk rks pkgrh 

gS fd ljdkj vius dk;Z{ks= esa deh u djs cfYd og vius 

dk;ksZa dks vf/kd dq’ky vkSj ekuoksfpr cuk,A D;ksafd 

ljdkj dh vksj ls de dk;Z ljdkj dh vksj ls vPNs dk;Z 

dk LFkku ugha ys ldrkA 

 izks- oh- ,l- O;kl us dsUnzh; ljdkj dks vkxkg 

fd;k gS fd ?kkVs dks de djus ds fy, og f’k{kk] LokLF;] 

vk/kkfjd lajpuk rFkk ekuo lalk/ku fodkl tSls {ks=dksa ij 

fcuk lksps le>s ljdkjh [kpksZa dks de u djsA ?kkVs dks 

de djus ds tks’k esa fodkl ds fy, egRoiw.kZ [kpksZa dks de 

djuk mfpr ugha gSA jktdks"kh; lek;kstu vkSj vkfFkZd 

lq/kkj dsoy Mªkbax :e esa fopkj&foe’kZ ds fo"k; ugh gSA 

laØe.k dh vof/k esa vkfFkZd vO;oLFkk ls xjhc yksxksa ij 

Hkkj iM+rk gS] ftlesa lek;kstu dh vko’;drk gSA 

lkekftd lqj{kk ds mik;ksa ds laca/k esa ge dqN Hkh dgsa] 

ijarq blesa dksbZ lansg ugha fd bl dk;Z ds fy, gekjs ikl 

lalk/ku ugha gS] bruk dguk ek= i;kZIr ugh gS fd 

lek;kstu ds Hkkj dk ogu lEiUu yksxksa vkSj e/;e oxZ dks 

djuk gksxkA ,slk blfy, fd lekt ds lEiUu yksxks dh 

vk; bruh vf/kd gS fd os lajpukRed lek;kstu ds Hkkj 

ls viuh j{kk dj ldrs gSA  

 ekuoh; psgjs ds lkFk lq/kkjksa dh vko’;drk 

 rdyhQ lgs fcuk lek;kstu ugha gks ldrk] fQj 

Hkh laØe.k dks lkekftd ykxrksa dks de djus ds fy, tks 

dqN laHko gks lds og djuk pkfg,] fo’ks"kr% xjhcksa ij iM+us 

okys Hkkj dks de djus ds fy, iwfrZ i{k dh iqu% lajpuk ls] 

tks lajpukRed lq/kkjksa ds ckn esa vkrh gS] Jfedksa ij vo’; 

gh Hkkj iM+sxkA ,slh fLFkfr esa ekuoh; psgjs ds lkFk 

lek;kstu eqgkfc: fujFkZd vkSj Hkzkafrtud cu tk,xkA  

 lqn<̀+ lef"V&vkfFkZd uhfr;ksa dk leqfpr 

lkekftd y{;ksa rFkk laof̀) ij nh?kZdkyhu ck/kkvksa dks nwj 

djus ds lkFk rkyesy cSBkuk gksxkA ,sls rkyesy ds fy, 

dksbZ ljy ekxZ rks ugh gS] fQj Hkh blesa dksbZ lansg ugh 

fd uhfr;ksa] tuer vkSj jktuSfrd O;ogkj dks vkewy 

ifjorZu dh vko’;drk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd bu lHkh 

esa ijLij ?kfu"B laca/k gSA 

 uhfr fu/kkZjdksa dks bl ckr dh mis{kk ugha djuh 

pkfg, fd Hkkjr ds lkFk fd, x, fdlh Hkh izdkj ds iz;ksx 

esa 100 djksM+ yksxksa ds dY;k.k dks /;ku esa j[kuk pkfg,] 
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dsoy 20 izfr’kr mij ds rcds yksxksa ds gh dY;k.k dks 

ugha] tks if’pe ds cktkj dh vko’;drkvksa dks iwjk djrs gSa] 

bl izdkj ge ns[krs gS fd ns’k esa ;fn mPp dksfV dh 

izkS|ksfxdh vk tkrh gS rks m|ksx iz.kkyh ds ntsZ dks Å¡pk 

mBk fn;k tkrk gS vkSj fu;kZr esa c<+ksrjh gks tkrh gSA ijarq 

;fn ns’k esa xjhch dh js[kk ls uhps ds yksxksa dh gkyr esa 

lq/kkj ugh gksrk rks vkfFkZd lq/kkj ds dk;ZØe dks lQy 

ugh ekuk tk ldrkA fo’oO;kih dh ladYiuk esa xjhcksa ds 

fy, dksbZ izko/kku ugha gS] ;fn mudh lqj{kk ds mik; u 

fd, tk,¡A  

 Hkkjr esa lajpukRed lek;kstu ds ekuoh; psgjs 

vkSj jktdks"kh; fLFkjhdj.k dk vuqeku yxkrs le; ge iwN 

ldrs gSa fd gekjs ldy jk"Vªh; mRikn esa [kk| lgkf;dh 

dk va’k D;k gS\ ;g thMhih ds 1 izfr’kr ls mij gSA ,slh 

fLFkfr esa blds laaca/k esa ge fpark D;ksa djsa] tc gekjh 

tula[;k dk 40 izfr’kr xjhch dh js[kk ds uhps gS\ [kk| 

lgkf;dh esa gsjQsj u djsa cfYd mls vkSj vPNk cuk,¡A 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ihMh,l }kjk yksxksa dks mfpr 

dherksa ij [kk|kUuksa dh iwfrZ djuh pkfg,] ,slk fo’ks"kr% 

blfy, fd Hkkjr esa ihMh,l dh fuxZe dherksa ds lkFk 

eqnzkLQhfr dh izof̀r;ksa dk xgjk laca/k gksrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph % 
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